
 

  

 

 

 

               

                                                                                                    

    

                                                                                                                                                                                                                                                      

            

Filet de poisson 

Riz/poêlée de légumes 

Petit gâteaux 

Fruit de saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauté de dinde 

Blé/poêlée de carottes 

Yaourt 

Fruit de saison 
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Fricassé de porc à la dijonnaise 

Penne/brocolis 

 

Mousse chocolat 

Fruit de saison 

     

 

  

 

Tortilla de pommes de terre/et 
oignons 

Fromage 

Fruit de saison 


