
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poireaux vinaigrette Betterave vinaigrette
Duo de cœurs d'artichaut et cœurs de 

palmiers
Macédoine de légumes Chou fleur vinaigrette

Salade d'endives aux noix Soupes de carotte Duo de saucissons Accras de morue Œufs dur mayonnaise

Brocolis vinaigrette aux amandes Salade de soja au maïs Salade de champignon Pomelos + sucre Velouté de potimarron

Sauté de dinde à la crème Fricassé de porc à la Dijonnaise Chou farci
Tortilla de pommes de terre, fromage 

et oignon
Filet de poisson à la provençale

Filet de poisson à l'armoricaine Omelette au fromage Dos de poisson Nantua
Filet de poisson meunière et son 

beurre citronné
poisson du jour

Légumes Poêlée de carottes aux oignons brocolis Haricots verts persillés Poêlée de champignon Poêlée de légumes

Féculents Blé Penne Polenta crémeuse Pommes de terre boulangère Riz

Fromage/Laitage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage

Dessert Clémentines Mousse chocolat Kiwi Salade de fruits Banane

GROUPE SCOLAIRE OGEC SAINT-LOUIS
Semaine du 4 au 8 décembre 2023
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