
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carotte aux graines de sésame Velouté brocolis Betteraves cubes aux noix Céleri râpé aux pommes Soupe de patate douce

Pois chiches à la menthe Crepe fromage Salade de pâtes à la mimolette Haricots beurre persillade
Salade lyonnaise (salade verte, 

lardon, œuf, vinaigrette)

Chou rouge Pommes de terre aux hatengs Œuf dur mimosa Surimi mayonnaise Rosette + cornichon

Cordon bleu Petit salé aux lentilles Sauté de veau marengo Escalope de poulet normande Filet  de poisson gratiné

Filet de poisson à la fondue de 
poireaux

Poisson au citron vert
Filet de poisson meunière sauce 

gribiche
Jambon sauce madère Gratin de quenelle de brochet

Légumes Fondue de poireaux Carottes vichy
Duo de fleurettes (chou fleur / 

brocolis)
Epinard à la crème Navets glacés

Féculents Pommes rissolées Lentilles brunes Semoule Blé Penne

Fromage/Laitage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage yaourt ou fromage

Dessert Kiwi Mousse citron Banane galettes des rois Ananas
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